
 

 
Startschot voor 'Verzuip jij je toekomst?!' 
 
"Onze jeugd blijft te veel drinken" 
 
"Alcoholgebruik door jongeren is een groot en complex probleem. Voor onze regio ZHZ 
weten we dat 80 procent van de jongeren in het voortgezet onderwijs weleens alcohol 
drinkt. Dat 27 procent in de voorgaande vier weken wel eens vijf of meer glazen alcohol 
heeft gedronken. En dat 40 procent van groep 7 en 8 van het basisonderwijs ooit alcohol 
heeft gedronken", vertelde Dirk van der Borg tijdens de aftrap van 'Verzuip jij je 
toekomst?!', de aanpak van jeugd en alcohol in de regio ZHZ. Hij is niet alleen 
burgemeester van de gemeente Graafstroom, maar ook bestuurlijk trekker van dit 
regionale plan. 
 
Eind maart waren in het Da Vinci College in Dordrecht vertegenwoordigers van de 
deelnemende partijen getuige van de start van dit initiatief. Maar behalve dat ook 
aanwezig om daadwerkelijk er vorm en inhoud aan te geven. 
Van der Borg: "Het is een enorme uitdaging voor ons om die getallen terug te brengen. 
Alle vertegenwoordigers zijn ervan overtuigd dat samenwerking tussen de instanties van 
groot belang is. Om een beter resultaat te bereiken. Om te zorgen voor meer bewustzijn 
over dit probleem. Bij jongeren en ouders." 
 
Noodzaak 
 
Rob Bovens, adviseur van het Trimbos Instituut, ondersteunde met cijfers en beelden de 
noodzaak van een andere aanpak: "We hebben jarenlang met spotjes en posters onze 
boodschap uitgedragen, maar dat is niet voldoende. We moeten aan voorlichting blijven 
doen, maar daarnaast moeten we ook andere initiatieven ontplooien. Het mooiste is een 
algemene integrale aanpak, waar alle betrokkenen hun eigen rol in krijgen." 
Bovens illustreerde zijn mening aan de hand van de laatste cijfers van ESPAD uit 2007: 
the European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs. Daaruit komt naar 
voren dat de Nederlandse jeugd van 15 en 16 nog steeds tweede van Europa is in de 
frequentie van alcoholgebruik. Terwijl het Europees gemiddelde 10 procent is, scoort 
onze jeugd 24 procent op het item meer dan 10 keer alcohol gebruik gedurende de 
afgelopen 30 dagen. Dat geldt niet alleen voor jongens, meisjes zijn bezig met een 
inhaalslag: 19 procent van de Nederlandse meisjes tegenover 8 procent gemiddeld in 
Europa. Over het algemeen: per keer drinkt de Nederlandse jeugd boven het Europees 
gemiddelde. Een andere uitkomst is dat de risicoperceptie van onze jongeren - samen 
met die van Duitsland - het laagst is: 18 procent denkt dat alcohol schadelijk is 
tegenover 32 procent voor heel Europa.  
Rob Bovens: "Ze denken dat het leed wel meevalt en dat er op termijn wel een pil 
bestaat die daar een oplossing voor biedt. Wat ook nog opvalt is dat mixdrankjes bepaald 



nog niet uit zijn. Op Denemarken na zijn de Nederlandse jongeren de grootste gebruikers 
daarvan. Onze jeugd blijft over het algemeen te veel drinken." 
 
Gemarineerde hersenen 
 
De uitslag van dit Europese onderzoek is een vervolg op het peilstationonderzoek van 
2003. Daarbij kwam naar voren dat de Nederlandse jeugd 'de zuipschuit' van Europa is. 
En dat onze jongeren een zilveren medaille verdienen niet alleen wat bingedrinken 
betreft, maar ook in de frequente van het gebruik, namelijk meer dan tien keer per 
maand. 
Dirk van der Borg: "Wat mij bij een vorige bijeenkomst trof is me nog steeds 
bijgebleven: professor Nico van der Lely die het had over de gemarineerde hersenen van 
onze jongeren. Dat is één kant van de zaak: de schade aan de volksgezondheid en het 
verlies van capaciteit voor onze maatschappij op de langere termijn. Daarnaast is er het 
aspect van de openbare orde: onze veiligheid die in het geding komt. Veel gevallen van 
vandalisme en ander wangedrag bij jongeren worden ingegeven door alcoholgebruik. 
Deze twee zaken vormden de aanleiding voor dit project. Met de betrokken partijen 
verplichten we ons nu, na een gedegen voorbereiding, om er echt mee aan de slag te 
gaan. We willen voor de zomer met een eerste concrete actie komen." 
 
Drie elementen 
 
De integrale aanpak waar ook Van der Borg op doelde, is uit te splitsen in drie 
elementen: beleid en regelgeving, handhaving, en preventie en educatie. Samen met de 
GGD ZHZ, politie ZHZ, het Openbaar Ministerie, de Veiligheidssociëteit ZHZ, het 
ministerie van Binnenlandse Zaken, de horeca en de sportraad gaan de regionale 
overheden binnen het gebied - bij elkaar 19 gemeenten - het probleem aanpakken. 
Vertegenwoordigers van deze instanties maken deel uit van de drie werkgroepen om 
diverse acties op touw te gaan zetten.   
Rob Bovens: "Het belangrijkste doel is het tegengaan van alcoholgebruik door jongeren 
onder de zestien. Daarnaast zouden we graag zien dat de leeftijdsgrens voor de verkoop 
van alcohol opgetrokken wordt naar 18 jaar. Wat dat betreft loopt Nederland opvallend 
genoeg uit de pas met de rest van Europa." 
 
Concreet 
 
Dirk van der Borg ten slotte: "Er staan een aantal concrete zaken op het programma. Wij 
denken dat het belangrijk is om de doelgroep zelf in te schakelen en ook hun ouders. 
Daarom zullen we jongeren- en ouderpanels op gaan zetten. Wat ook van belang is, is 
een inventarisatie van de hokken, keten en portieken. Plekken waar al dan niet 
commercieel veel alcohol wordt genuttigd. Daar hebben we nu nog geen goed beeld van. 
Een andere succesvolle benadering is mystery shopping. Elders in hert land al diverse 
keren toegepast. Daarmee wil je vaststellen of het jongeren lukt om in zogenaamd 
beschonken toestand nog alcohol te krijgen aan bars of in winkels. Dat blijkt nog heel 
vaak het geval te zijn. Behalve diverse communicatiecampagnes zullen we ons ook gaan 
bezighouden met handhavingsacties. Daartoe is het wel nodig de gemeentelijke APV te 
wijzigen. Het doel ervan is om in bepaalde gebieden binnen de gemeente het bezit en het 
gebruik van alcoholische dranken te verbieden." 
 
 
Landelijk probleem 
 
Jeugd en alcohol is niet alleen in de regio ZHZ een probleem. In heel Nederland zijn er 
diverse plannen ontwikkeld om het tij te keren. Vaak onder creatieve benamingen: 'Laat 
je niet flessen', 'Dorst aan de Maas' en 'Barcode'. Het Centrum Criminaliteitspreventie 
Veiligheid - ook weer een initiatief van meerdere belanghebbende instanties - 
functioneert als programmaleiding voor interactieve regionale bijeenkomsten over dit 



onderwerp. Zo ook deze keer in het Da Vinci College. Marije van den Bogerd, 
programmacoördinator vanuit GGD ZHZ, begeleidt de verdere voortgang van het project 
'Verzuip jij je toekomst?!' binnen de regio ZHZ. Meer informatie is bij haar te verkrijgen: 
mbogerd@ggdzhz.nl of 078-632181832. 


